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Ablauf
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 Vorstellung
 Energieverbräuche bei Gebäuden
 Gründe der energetischen Sanierung
 Gebäudehülle

• Luftdichtigkeit
• Dämmung

 Schwachstellen
 Solarkataster Landkreis Alzey-Worms
 Kosten / Förderung
 Resümee
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„Null-Emissions-Campus“ … ein Energiedorf

 100% Wärme aus Biogas, (Alt)Holz, Solarthermie… 
 100% Strom aus Photovoltaik und Kraft-Wärme-Kopplung
 100% Effizienz als Ziel

 Wärmerückgewinnung
 Klimatisierung über Erdwärme und Solar (Adsorption)
 Passiv und Null-Energie Studentenwohnheime
 LED Musterstraße (19 Leuchten, seit 2013, OIE  AG)

 Ressourcen- und Naturschutzschutz
 Regenwassernutzung (Zisternen, Mulden, Rigolen, Teiche) 
 Campus als Biotop (standortgerechte Pflanzen, nachhaltige Pflege)

Vorstellung
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Institut für angewandtes StoffstrommanagementVorstellung
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Strom ist nicht das Problem der dt. Haushalte

 Ca. 87 % des Energieverbrauches im Haushalt werden für 
Heizung und Warmwasser benötigt

Aha
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Gründe der energetischen Sanierung
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Energiepreisentwicklung

 Tatsächliche Energiepreisentwicklung nicht prognostizierbar 
 Bei heutigen Investitionen muss auf die Folgekosten geachtet 

werden
 Investitionen bestimmen den Energieverbrauch langfristig
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Aktuelle Dämmstoffdicken

Quelle: dena
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Schlechte Dämmung: Trotz hoher 
Raumlufttemperatur große 
Unterschiede in der 
Wärmeverteilung im Raum. 
Wohnbehaglichkeit ist gestört.

Gute Dämmung: Trotz niedriger 
Raumlufttemperatur nur geringe 
Unterschiede in der 
Wärmeverteilung im Raum. 
Angenehme Wohnbehaglichkeit. 

Behaglichkeit durch Dämmung

 6% Heizenergieeinsparung durch 1 Grad Temperatursenkung
Quelle: Schulze Darup, s. S.4

Gebäudehülle-
Grundlagen
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Lage der luftdichten und thermischen Hülle

Keller liegt innerhalb der 
dämmenden Hülle

Keller liegt außerhalb der 
dämmenden Hülle

Datenquelle: dena, Bauen für die Zukunft

 Beheizter Bereich luftdicht und thermisch getrennt vom unbeheizten 
Bereich

Gebäudehülle-
Grundlagen
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Luftdichtigkeit

 Von Außen winddicht 
 z.B. mit Unterspannbahn oder Holzfaserdämmplatte

 Von Innen luftdicht
 Dampfbremse oder Dampfsperre absolut dicht 

hergestellt, auch an den Stößen und Anschlüssen
 Von Innen nach Außen müssen die Bauteile immer 

Dampfdiffussionsoffener werden
Quelle: dena, Bauen für die Zukunft

Gebäudehülle-
Grundlagen
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Luftdichtigkeit im Dachbereich

 Luftdicht abgeklebte Dampfbremse

Quelle: www.frau-holle-gbr.de

Gebäudehülle-
Grundlagen
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Luftdichtigkeit im Außenwandbereich

 Bei Massivbauten den Innenputz bei allen 
Außenwänden ganzflächig anbringen

Gebäudehülle-
Grundlagen
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Luftfeuchtigkeit

 Wasserdampfgehalt in der Luft bei verschiedenen 
Temperaturen

Quelle: Robert Borsch-Laaks, Wohnen ohne Feuchteschäden

Herbst

Lüften bei 10°C 
und Dauerregen

Allgemeines
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Luftfeuchtigkeit

 Wasserdampfgehalt in der Luft bei verschiedenen 
Temperaturen

Quelle: Robert Borsch-Laaks, Wohnen ohne Feuchteschäden

Sommer

Feuchteeintrag 
beim Lüften des 

Kellers

Allgemeines
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Dämmstoffe

 Gleiche Dämmqualitäten bei unterschiedlicher 
Materialstärke

Quelle: dena, Bauen für die Zukunft



©2010 Institut für angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)Potenziale erkennen! Prozesse optimieren! Mehrwert schaffen!

Dämmung Dach

 Zwischensparrendämmung
 Die günstigste Dämmmöglichkeit

 Untersparrendämmung
 Wenn die Sparrenstärke nicht ausreicht

 Aufsparrendämmung
 Wenn die Dacheindeckung sowieso  

erneuert werden muss
 Bei fertigem Innenausbau

Quelle: dena, Modernisierungsratgeber
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Arten der Dämmung

Außendämmung Innendämmung Kerndämmung

Kellerboden Kellerdecke O-Geschossdecke
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Dämmstoff Anwendungsverfahren

 Dämmplatten  Anspritzverfahren

 Einblasdämmung  Lose Schüttung

Quelle: www.naturbauhof.de
Quelle: isofloc

Quelle: wohnen ohne Feuchteschäden, VWEW Energieverlag Quelle: wohnen ohne Feuchteschäden, VWEW Energieverlag
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Dämmstoffdicken
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Ablauf einer Sanierungsmaßnahme
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Schwachstellen



©2010 Institut für angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)Potenziale erkennen! Prozesse optimieren! Mehrwert schaffen!

Thermische Gebäudehülle - Schwachstellen

 Dach und oberste Geschoßdecke

23
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Thermische Gebäudehülle - Schwachstellen

 Fenster / Türen

24
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 Undichtigkeiten bei Steckdosen und 
Rohrdurchdringungen

Undichtigkeiten 

Quelle: Sachverständigenbüro Thobe & Partner
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Rollladendämmung

 Beispiele einer nachträglichen Dämmung der 
Rollladenkästen

Quelle: www.baupraxis.de www.viernheim.de/uploads/pics/Rollladenkasten.JPG
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Comic von 1979

1979
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Was an Heizkosten auf Haushalte zukommt

Laufzeit 30 Jahre

Heizkosten
Preissteigung

1% 34.785 € 52.177 € 69.570 € 86.962 € 104.355 € 1,16
2% 40.568 € 60.852 € 81.136 € 101.420 € 121.704 € 1,35
3% 47.575 € 71.363 € 95.151 € 118.939 € 142.726 € 1,59
4% 56.085 € 84.127 € 112.170 € 140.212 € 168.255 € 1,87
5% 66.439 € 99.658 € 132.878 € 166.097 € 199.317 € 2,21
6% 79.058 € 118.587 € 158.116 € 197.645 € 237.175 € 2,64
7% 94.461 € 141.691 € 188.922 € 236.152 € 283.382 € 3,15
8% 113.283 € 169.925 € 226.566 € 283.208 € 339.850 € 3,78
9% 136.308 € 204.461 € 272.615 € 340.769 € 408.923 € 4,54
10% 164.494 € 246.741 € 328.988 € 411.235 € 493.482 € 5,48
11% 199.021 € 298.531 € 398.042 € 497.552 € 597.063 € 6,63
12% 241.333 € 361.999 € 482.665 € 603.332 € 723.998 € 8,04

Verviel-
fachung1.000 € 1.500 € 2.000 € 2.500 € 3.000 €

56.000 €


Heizkosten-Teuerung

		

				Laufzeit		30 Jahre

				Heizkosten		1,000 €		1,500 €		2,000 €		2,500 €		3,000 €		Verviel-fachung

				Preissteigung

				1%		34,785 €		52,177 €		69,570 €		86,962 €		104,355 €		1.16

				2%		40,568 €		60,852 €		81,136 €		101,420 €		121,704 €		1.35

				3%		47,575 €		71,363 €		95,151 €		118,939 €		142,726 €		1.59

				4%		56,085 €		84,127 €		112,170 €		140,212 €		168,255 €		1.87

				5%		66,439 €		99,658 €		132,878 €		166,097 €		199,317 €		2.21

				6%		79,058 €		118,587 €		158,116 €		197,645 €		237,175 €		2.64

				7%		94,461 €		141,691 €		188,922 €		236,152 €		283,382 €		3.15

				8%		113,283 €		169,925 €		226,566 €		283,208 €		339,850 €		3.78

				9%		136,308 €		204,461 €		272,615 €		340,769 €		408,923 €		4.54

				10%		164,494 €		246,741 €		328,988 €		411,235 €		493,482 €		5.48

				11%		199,021 €		298,531 €		398,042 €		497,552 €		597,063 €		6.63

				12%		241,333 €		361,999 €		482,665 €		603,332 €		723,998 €		8.04
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Sanierung der Gebäudehülle

Sanierungskosten und Endenergieeinsparung

Maßnahme Kosten [€/m²] Einsparung [%]
Dachdämmung - Aufsparrendämmung 130 10-15
Dachdämmung - Zwischensparrendämmung 80 10-15
Flachdachdämmung 150 10-15
Dämmung oberste Geschossdecke 30-40 10-15
Dämmung der Außenwand - von außen 120 15-20
Dämmung der Außenwand - von innen 45-70 15-20
Kellerdeckendämmung 45 5-10
Fensteraustausch - Wärmeschutzverglasung 450 10-15

Maßnahmen
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Solarkataster Landkreis Alzey-Worms

Quelle: https://www.solare-stadt.de/lk-alzey-worms
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Solarkataster Landkreis Alzey-Worms

Quelle: https://www.solare-stadt.de/lk-alzey-worms/Solarpotenzialkataster?s=2
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Solarkataster Landkreis Alzey-Worms

Quelle: https://www.solare-stadt.de/lk-alzey-worms/Solarpotenzialkataster?s=2
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FörderprogrammeFörderung
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VG Wörrstadt - Energiesparrichtlinie

 Förderung Energieeinsparung in Wohngebäuden
 Ausnahmen: 

• Neubau nach 1.1.2016
• Überwiegend gewerblich Genutzte Gebäude

 Was wird gefördert?
 4.1. Heizungs-, Wasserzirkulations- und Speicherladepumpe

• 150€/Stk. max. 2 pro Gebäude
 4.2. Hydraulischer Abgleich (200€)

 4.3. Dämmung oberste Geschoßdecke und Dach
• Zuschuss 20%, max. 1.000€

 4.4. Dämmung Heizungsrohre (Zuschuss 20%, max. 250€)

 4.5. Übernahme Eigenanteil Gebäudeenergie-Check
• Bei Durchführung 4.3 und 4.4

 Antragsstellung bis 6 Monate nach Durchführung 
 www.vgwoerrstadt – Leben in der VG – Klimaschutz & Energie - FörderprogrammAngaben sind nicht vollständig

Förderung
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Förderung Direktzuschüsse - BAFA

 Marktanreizprogramm (MAP)
 thermische Solaranlagen 
 effiziente Wärmepumpen 
 Holzvergaserkessel, Pelletkessel, usw.
 Ersatz von Heizungs-Umwälzpumpen u Warmwasser-

Zirkulationspumpen

 Vor-Ort-Energieberatung
 60% der Beratungskosten, höchstens

• 800 € für Ein- / Zweifamilienhäuser
• 1.100 € für Mehrfamilienhäuser

 500 € Vorstellung Sanierungskonzept bei 
Wohnungseigentümerversammlung oder Beiratssitzung
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Direktzuschüsse - BAFAFörderung
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Förderung Direktzuschüsse KfW

 430 Energieeffizient Sanieren – Investitionszuschuss
 Einzelmaßnahmen 10,0% max.   5.000 €
 KfW-Effizienzhaus 100 17,5% max. 17.500 €
 KfW-Effizienzhaus   70 25,0% max. 25.000 €
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Förderung Direktzuschüsse KfW
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Förderung Direktzuschüsse KfW
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Resümee

40

 Umfangreiche Sanierungen planen und Fachmann/-
frau hinzuziehen

 Kleinmaßnahmen zeitnah durchführen
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Institut für angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)

Hochschule Trier / Umwelt-Campus Birkenfeld
Postfach 1380, D- 55761 Birkenfeld
Tel.: +49 (0)6782 / 17 - 1221
Fax: +49 (0)6782 / 17 - 1264
Internet: www.stoffstrom.org

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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